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1.-INTRODUCCIÓN E CONTEXTUALIZACIÓN 

Introducción: 

 

A materia de Bioloxía e Xeoloxía, tanto na etapa da educación secundaria obrigatoria como no bacharelato, debe contribuír a que o alumnado desenvolva as 
competencias clave de cada etapa educativa, pondo especial atención na adquisición da competencia científica en todas as súas dimensións. Non se trata, 
pois, unicamente de adquirir coñecementos relacionados coa bioloxía e a xeoloxía, senón de que o alumnado aprenda a observar e a reflexionar sobre si-
tuacións reais, recoller datos, tomar decisións, ter curiosidade, iniciativa, motivación e moitos outros aspectos que o leven a un mellor desenvolvemento do seu 

contorno e a un mellor benestar social. A bioloxía e a xeoloxía deberán tamén contribuír a que as persoas melloren a súa autoestima e a superar prexuízos, 
respectar diferenzas e participar na toma de decisións democráticas a todos os niveis, mediante o uso do diálogo e respectando a diversidade cultural. 

Durante estas etapas perséguese asentar as competencias xa adquiridas, para ir mellorando un nivel competencial que conduza o alumnado a non perder o 
interese que ten desde o comezo da súa temperá actividade escolar por non deixar de aprender. 

Durante o primeiro ciclo da ESO, o eixe vertebrador da materia xirará en torno aos seres vivos e a súa interacción coa Terra, incidindo nomeadamente na 
importancia que a conservación do ambiente ten para todos os seres vivos. Tamén durante este ciclo, a materia ten como núcleo central a saúde e a súa 
promoción. O principal obxectivo é que o alumnado adquira as capacidades e as competencias que lle permitan coidar o seu corpo a nivel tanto físico como 
mental, así como valorar e ter unha actuación crítica ante a información e ante actitudes sociais que poidan repercutir negativamente no seu desenvolve-
mento físico, social e psicolóxico. Preténdese tamén que os alumnos e as alumnas entendan e valoren a importancia de preservar o ambiente polas reper-
cusións que ten sobre a súa saúde. Así mesmo, deben aprender a ser responsables das súas decisións diarias e das consecuencias que estas teñen na súa 
saúde e no contorno, e comprender o valor que a investigación ten nos avances médicos e no impacto da calidade de vida das persoas. 

Neste primeiro ciclo, o bloque "Habilidades, destrezas e estratexias. Metodoloxía científica" e o bloque “Proxecto de investigación" son comúns a primeiro e 
a terceiro de ESO. Dado que a bioloxía e xeoloxía son disciplinas de carácter científico, debemos ter sempre eses bloques como marco de referencia no 
desenvolvemento do currículo. Non se trata, por tanto, de bloques illados e independentes dos demais, senón que están implícitos en cada un deles e son a 
base para a súa concreción. 

En Bioloxía e Xeoloxía de primeiro de ESO, o currículo parte do mundo macroscópico, máis concreto, observable e identificable polo alumnado (como a 
Terra no Universo, a biodiversidade no planeta Terra e os ecosistemas), para se achegar en terceiro de ESO a un nivel máis abstracto (estudo microscópico 
da célula, o ser humano e a saúde, o relevo terrestre e a súa evolución). 

Finalmente, en cuarto curso de ESO iníciase o alumnado nas grandes teorías que permitiron o desenvolvemento máis actual desta ciencia (a tectónica de 
placas, a teoría celular e a teoría da evolución), para finalizar co estudo dos ecosistemas, as relacións tróficas entre os niveis e a interacción dos organismos 
entre eles e co medio, así como a súa repercusión na dinámica e na evolución dos devanditos ecosistemas. 

No bacharelato, a materia de Bioloxía e Xeoloxía afonda nas competencias adquiridas en ESO, analizando con maior detalle a organización dos seres vivos, 
a súa biodiversidade, a súa distribución e os factores que nela inflúen, así como o comportamento da Terra como un planeta en continua actividade. 

A xeoloxía toma como fío condutor a teoría da tectónica de placas. A partir dela farase énfase na composición, na estrutura e na dinámica do interior terres-
tre, para continuar coa análise dos movementos das placas e as súas consecuencias (expansión oceánica, relevo terrestre, magmatismo, riscos xeolóxicos, 



4 

etc.) e finalizar co estudo da xeoloxía externa. 

A bioloxía preséntase co estudo dos niveis de organización dos seres vivos (composición química, organización celular e estudo dos tecidos animais e 
vexetais). Tamén se desenvolve e completa nesta etapa o estudo da clasificación e a organización dos seres vivos, e moi en especial desde o punto de vista 
do seu funcionamento e da adaptación ao medio en que habitan. 

Ao longo das etapas de ESO e bacharelato, a materia de Bioloxía e Xeoloxía permitirá ao alumnado desenvolver as competencias esenciais que se inclúen 
no currículo, así como as estratexias do método científico. Entre estas competencias haberá que considerar a lingüística e a dixital, a través da realización 
de tarefas en grupo que supoñan compilar e organizar información, expola de xeito oral e escrito, elaborar presentacións e defender as opinións propias en 
debates na aula. Os alumnos e as alumnas deberán desenvolver tamén nesta etapa a comprensión de lectura, a expresión oral e escrita, a argumentación 
en público e a comunicación audiovisual; e igualmente deberán potenciar actitudes conducentes á reflexión e á análise sobre os grandes avances científicos 
da actualidade, as súas vantaxes e as implicacións éticas que en ocasións se suscitan, e coñecer e utilizar as normas básicas de seguridade e uso do mate-
rial de laboratorio. 

En adición ao anterior e debido aos grandes retos biotecnolóxicos actuais, a materia de Bioloxía e Xeoloxía deberá ter, no seu tratamento metodolóxico, un 
carácter eminentemente práctico, baseado na realización de variadas e adecuadas tarefas experimentais, adaptadas a cada nivel, que permitan ao alumna-
do alcanzar as destrezas necesarias no manexo de material de laboratorio, microscopios, material de campo, recollida de mostras, resolución de problemas 
e todos os que lle permitan afrontar no futuro estudos científicos coa formación necesaria para o seu correcto desenvolvemento. Para alcanzar estes obxec-
tivos ao longo do currículo preséntanse actividades de laboratorio e manexo de modelos baseados nas novas tecnoloxías, que se engaden á formación teó-
rica que se recolle nos contidos.  

Xa que logo, a materia de Bioloxía e Xeoloxía en ESO e en bacharelato ha permitir que os alumnos e as alumnas adquiran un nivel competencial que lles 
axude a ser cidadáns e cidadás con respecto por si mesmos/as, coas demais persoas e co medio, co material que utilizan ou que está ao seu dispor; a ser 
responsables, capaces de ter criterios propios e de manter o interese por aprender e descubrir. 

 

 

Contextualización: 

 

Situación socioeconómica e cultural da zona 

O centro está situado dentro do casco urbano, na zona vella, unha zona cun nivel socioeconómico medio. A zona non é especialmente conflictiva, xa que o 
entorno non presenta case ningunha zona deprimida ou marxinal. Polo seu carácter privado a zona non ten unha porcentaxe significativa no alumnado, xa 
que proceden de distinto puntos de Verín, asi coma do seu entorno, incluído o ámbito rural, incluso de concellos limítrofes. 

O núcleo urbano é de pequeño tamaño, en torno ós 14.000 habitantes, sendo non obstante capital de comarca, extendendo a súa influencia polos concellos 
máis próximos. 

A nivel de medios urbanísticos conta con biblioteca municipal, museo etnográfico, casa da cultura, sala de cine e polideportivo. 
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Lingua de comunicación 

A língua vehicular é o Galego xa que a maioría dos alumnos son galegos falantes, aínda que  hai nenos que empregan o castelán como lingua de comuni-
cación 

  

Características do centro. 

Somos um centro privado de máis de 60 anos de historia sendo este o 3º curso no que contamos con nenas .  

O centro dispón de un bo número de instalacións, tanto deportivas coma preparadas para a docencia: conta con aulas de desdoble, aulas dotadas con pizar-
ras interactivas, aulas de Tecnoloxía, Informática, Audiovisuais, Ciencias Naturais. Pavillón polideportivo, campo de fútbol, sala de profesores, biblioteca, 
secretaría, dirección, departamento de orientación e sala de titoría para atender ás familias. Todos eles con capacidade suficiente para acoller á demanda 
dos alumnos  

O número de alumnos  este ano  é de 73 alum@s.Repartidos polos catro cursos da única liña de E.S.O. existente no centro. 

En canto ó profesorado  somos todos laicos. O número de profesores e mestres é de 12 . 

Na E.S.O. ofrécese unha única liña por curso, puidéndose elexir as seguintes optativas: 

 

1º ciclo: 2º idioma, (francés) 

 

2º ciclo: Cultura clásica, Francés , Técnicas de expresión escrita , Bioloxía, Plástica , Informática ,e, Tecnoloxía. 

Asimesmo o Centro oferta diversas actividades extraescolares: 

 Merenda 

 Estudo. 

 Internado 

             Actividades extraescolares 

Dende hai 8 anos implantouse xornada única . Só teremos clases pola tarde os luns.  

As tardes do resto da semana repartiranse para reforzo de matemáticas , linguas, inglés e outras actividades extraescolares: Música, teatro, taichi,horta 
escolar, etc. 

 

Á hora da metodoloxía, esta debe ser o máis aberta e flexible posible, tratando de chegar ó alumno de manera clara e lóxica, levando os seus descubrimen-
tos cara a aprendizaxe significativa. 

 A metodoloxía debe adaptarse ás condicións do alumno, xa que cada alumno é distinto(intelixencias múltiples) e os seus ritmos de traballo e aprendizaxe 
son diferentes. Este respeto á diversidade ten que partir dun coñecemento profundo de cada alumno, as súas aspiracións, as súas inquedanzas e preocu-
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pacións para orientar e animar as súas motivacións,  tanto académicas coma vitais. E é aquí onde debemos saber o grao de apoio que atoparemos no ámbi-
to familiar e social onde o alumno se  move. A maior grao de coñecemento do entorno máis íntimo do alumno, maior será o coñecemento da persoa, e de 
todo aquello que o leva a ser o que é. 

Este ano faremos uso da plataforma Moodle ca cal pretendemos estar preparados tanto para unha hipotética volta a un ensino virtual, se a evolución da 
pandemia o fixese necesário, pero tamén para implementar un ensino mais individualizado se é posible. 

 

Características do grupo de alumnos: 

O grupo está composto por 23 rapac@s(13 nenos e 10 nenas) con idades entre os 13 e os 15 anos que a priori están interesados no proceso de ensino-
aprendizaxe desta disciplina e etapa na que se atopan. Interese que é reflectido tamén nas familias.  

Dos 23 alumn@s 1 é repetidor, e 6 incorpóranse doutros centros da provincia. 

 

Polo seu número e o configuración da aula decidimos adoptar en clase unha organización tradicional en catro filas buscando a mellor disposición posible e 
adecuando o posto de cada ún as súas capacidades e posibilidades, deixando ben claro que os antigos referentes de adiante/atrás con que viñan de etapas 
anteriores, non teñen cabida nesta etapa. Esta disposición facilita a labor docente, así como o control da clase, pero está na man do profesor o moverse 
entre eles para eliminar de xeito práctico eses conceptos, con unhas explicacións máis cercanas e desde distintos puntos da aula, eliminando o factor focal 
que marca o encerado, e polo tanto a concepción adiante/atrás. 

Antes de cada explicación das Unidades Didácticas teránse en conta os seus coñecementos previos coa elaboración dun test en función dos seus resul-
tados comenzaráse a exposición. 

Teránse en conta tamén, os contidos transversais, a educación moral e cívica, educación para a igualdade de sexos ou educación para a saúde naqueles 
puntos onde se fagan referencia ou nos pareza necesario introducilos. 
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2.-VINCULACIÓN ENTRE OBXECTIVOS, SECUENCIACIÓN E TEMPORALIZACIÓN DE CONTIDOS, CRITERIOS DE 
AVALIACIÓN, ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E GRAO MÍNIMO DE CONSECUCIÓN DE CADA UN, COMPETENCIAS 
CLAVE, ELEMENTOS TRANSVERSAIS, INTRUMENTOS DE AVALIACIÓN E CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN. 

Obxetivos da educación secundaria obrigatoria: 

La educación secundaria obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y en las alumnas las capacidades que les permitan: 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y 

la solidaridad entre las personas y los grupos, ejercitarse en el diálogo, afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre 

mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo, como condición necesaria para una realización eficaz de las ta-

reas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminación de las personas por razón 

de sexo o por cualquier otra condición o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres, 

así como cualquier manifestación de violencia contra la mujer. 

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con las demás personas, así como rechazar la vio-

lencia, los perjuicios de cualquier tipo y los comportamientos sexistas, y resolver pacificamente los conflictos. 

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información, para adquirir nuevos conocimientos con sentido crítico. Adquirir una pre-

paración básica en el campo de las tecnologías, especialmente las de la información y la comunicación. 

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en asignaturas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar 

los problemas en diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 
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g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua gallega y en la lengua castellana, textos y mensajes complejos, e iniciar-

se en el conocimiento, en la lectura y en el estudio de la literatura. 

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada. 

l) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y de la historia propias y de las otras personas, así como el patrimonio artístico y cultu-

ral. Conocer mujeres y hombres que hayan realizado aportaciones importantes a la cultura y a la sociedad gallega, o a otras culturas del mundo. 

m) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y lo de las otras personas, respetar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud 

corporal, e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de 

la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los ser vivos y el medio 

ambiente, contribuyendo a su conservación y a su mejora. 

n) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación. 

ñ) Conocer y valorar los aspectos básicos del patrimonio lingüístico, cultural, histórico y artístico de Galicia, participar en su conservación y en su mejora, 

y respetar la diversidad lingüística y cultural como derecho de los pueblos y de las personas, desarrollando actitudes de interés y respeto hacia el ejercicio 

de este derecho. 

o) Conocer y valorar la importancia del uso de la lengua gallega como elemento fundamental para el mantenimiento de la identidad de Galicia, y como 

medio de relación interpersonal y expresión de riqueza cultural en un contexto plurilingüe, que permite la comunicación con otras lenguas, en especial con 

las pertenecientes a la comunidad lusófona. 
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Competencias clave do currículo: 

a) Comunicación lingüística (CCL). 

b) 2º Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCCT). 

c) 3º Competencia dixital (CD). 

d) 4º Aprender a aprender (CAA). 

e) 5º Competencias sociais e cívicas (CSC). 

f) 6º Sentido da iniciativa e espíritu emprendedor (CSIEE). 

g) 7º Conciencia e expresións culturais (CCEC). 

En el área de Matemáticas incidiremos en el entrenamiento de todas las competencias de manera sistemática haciendo hincapié en los descriptores más 
afines  a ella. 

 

Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología 

Esta área posibilita en todos y cada uno de sus aspectos la competencia matemática, a partir del conocimiento de los contenidos y su variedad de procedi-
mientos de cálculo, análisis, medida y estimación de la realidad que envuelve a los alumnos como instrumento imprescindible en el desarrollo del pensa-
miento de los alumnos y componente esencial de comprensión.  

 

Los descriptores que trabajaremos fundamentalmente serán:  

 

•  Comprometerse con el uso responsable de los recursos naturales para promover un desarrollo sostenible.  

•  Reconocer la importancia de la ciencia en nuestra vida cotidiana.  

•  Manejar los conocimientos sobre ciencia y tecnología para solucionar problemas, comprender lo que ocurre a nuestro alrededor y responder a preguntas. 
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•  Conocer y utilizar los elementos matemáticos básicos: operaciones, magnitudes, porcentajes, proporciones, formas geométricas, criterios de medición y 
codificación numérica, etc. 

•  Aplicar estrategias de resolución de problemas a situaciones de la vida cotidiana. 

•  Organizar la información utilizando procedimientos matemáticos. 

 

Comunicación lingüística 

Para fomentar su desarrollo desde el área de Matemáticas se debe insistir en  la incorporación de lo esencial del lenguaje matemático a la expresión habi-
tual y la adecuada precisión en su uso y por otra parte en que los contenidos asociados a la descripción verbal de los razonamientos y de los procesos. 

Para ello, en cada unidad didáctica, entrenaremos al menos un descriptor de cada uno de estos indicadores.  

 

Los descriptores que priorizaremos serán: 

•  Comprender el sentido de los textos escritos y orales. 

•  Expresarse oralmente con corrección, adecuación y coherencia. 

•  Respetar las normas de  comunicación en cualquier contexto: turno de palabra, escucha atenta al interlocutor… 

 

En caso de centros bilingües o plurilingües que impartan la asignatura en otra lengua: 

•  Mantener conversaciones en otras lenguas sobre temas cotidianos en distintos contextos. 

•  Producir textos escritos de diversa complejidad para su uso en situaciones cotidianas o de asignaturas diversas.  

 

Competencia digital  

La lectura y creación de gráficas, la organización de la información en forma analítica y comparativa, la modelización de la realidad, la introducción al lengua-
je gráfico y estadístico, el uso de calculadoras y herramientas tecnológicas y otros procesos matemáticos contribuyen al desarrollo de esta competencia. 

 

Para ello, en esta área, trabajaremos los siguientes descriptores de la competencia: 

•  Elaborar y publicitar información propia derivada de la obtenida a través de medios tecnológicos. 

•  Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicación. 

•  Utilizar los distintos canales de comunicación audiovisual para transmitir informaciones diversas. 

•  Manejar herramientas digitales para la construcción de conocimiento. 

•  Aplicar criterios éticos en el uso de las tecnologías. 
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•  Actualizar el uso de las nuevas tecnologías para mejorar el trabajo y facilitar la vida diaria. 

 Uso da plataforma Moodle como posible aula virtual e como medio para ofertar un ensino máis individualizado. 

 

Conciencia y expresiones culturales 

La aportación matemática se hace presente en multitud de producciones artísticas, así como sus estrategias y procesos mentales fomentan la conciencia y 
expresión cultural de las sociedades. Igualmente el alumno, mediante el trabajo matemático podrá comprender diversas manifestaciones artísticas siendo 
capaz de utilizar sus conocimientos matemáticos en la creación de sus propias obras. 

 

Por lo que en esta área, trabajaremos los siguientes descriptores:  

•  Mostrar respeto hacia el patrimonio cultural mundial en sus distintas vertientes (artístico-literaria, etnográfica, científico-técnica…), y hacia las personas 
que han contribuido a su desarrollo. 

•  Apreciar la belleza de las expresiones artísticas y las manifestaciones de creatividad y gusto por la estética en el ámbito cotidiano. 

•  Valorar la interculturalidad como una fuente de riqueza personal y cultural.  

•  Expresar sentimientos y emociones desde códigos artísticos.  

•  Elaborar trabajos y presentaciones con sentido estético. 

 

Competencias sociales y cívicas 

La utilización de estrategias personales de cálculo y de resolución de problemas facilita aceptar otros puntos de vista, lo que es indispensable a la hora de 
realizar un trabajo cooperativo y en equipo. Reconocer y valorar las aportaciones ajenas, enriquece al alumno. 

 

Para ello entrenaremos los siguientes descriptores:  

•  Desarrollar capacidad de diálogo con los demás en situaciones de convivencia y trabajo, y para la resolución de conflictos.  

•  Reconocer riqueza en la diversidad de opiniones e ideas.  

•  Concebir una escala de valores propia y actuar conforme a ella. 

•  Aprender a comportarse desde el conocimiento de los distintos valores. 

•  Involucrarse o promover acciones con un fin social.  
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Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor  

Las estrategias matemáticas como la resolución de problemas, que incluyen la planificación, la gestión del tiempo y de los recursos, la valoración de los 
resultados y la argumentación para  defender el proceso y los resultados, ayudan al desarrollo de esta competencia. Esta ayuda será mayor en la medida en 
que se fomente actitudes de confianza y de autonomía en la resolución de situaciones abiertas y problemas relacionados con la realidad concreta que vive 
el alumno. 

Los descriptores que entrenaremos son:   

•  Optimizar recursos personales apoyándose en las fortalezas propias. 

•  Asumir las responsabilidades encomendadas y dar cuenta de ellas.  

•  Gestionar el trabajo del grupo, coordinando tareas y tiempos. 

•  Dirimir la necesidad de ayuda en función de la dificultad de la tarea.  

•  Encontrar posibilidades en el entorno que otros no aprecian. 

•  Asumir riesgos en el desarrollo de las tareas o los proyectos.  

•  Actuar con responsabilidad social y sentido ético en el trabajo. 

 

Aprender a aprender 

La autonomía en la resolución de problemas en Matemáticas, junto con la verbalización del proceso de resolución ayuda a la reflexión sobre lo aprendido, 
favoreciendo esta competencia. 

Para el desarrollo de la competencia de aprender a aprender es también necesario incidir desde el área en los contenidos relacionados con la autonomía, la 
perseverancia, la sistematización, la mirada crítica y la habilidad para comunicar con eficacia los resultados del propio trabajo. 

 

Los descriptores que entrenaremos con los alumnos serán los siguientes: 

•  Identificar potencialidades personales como aprendiz: estilos de aprendizaje, inteligencias múltiples, funciones ejecutivas…  

•  Generar estrategias para aprender en distintos contextos de aprendizaje.  

•  Desarrollar estrategias que favorezcan la comprensión rigurosa de los contenidos.  

•  Aplicar estrategias para la mejora del pensamiento creativo, crítico, emocional, interdependiente… 

•  Planificar los recursos necesarios y los pasos que se  han de realizar en el proceso de aprendizaje. 

•  Seguir los pasos establecidos y tomar decisiones sobre los siguientes en función de los resultados intermedios. 

•  Evaluar la consecución de objetivos de aprendizaje. 
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Obxectivos  Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

 Bloque 1. Habilidades, destrezas e estratexias. Metodoloxía científica   

 h 

 o 

 B1.1. O vocabulario científico na expresión oral e 
escrita. 

 B1.1. Utilizar adecuadamente o vocabulario cientí-
fico nun contexto preciso e adecuado ao seu nivel. 

 BXB1.1.1. Identifica os termos máis frecuentes do 
vocabulario científico e exprésase con corrección, 
tanto oralmente como por escrito.  

 CCL 

 CMCCT 

 b 

 e 

 f 

 g 

 h 

 m 

 o 

 B1.2. Metodoloxía científica: características bási-
cas. 

 B1.3. Experimentación en bioloxía e xeoloxía: 
obtención, selección e interpretación de informa-
ción de carácter científico a partir da selección e a 
recollida de mostras do medio natural ou doutras 
fontes. 

 B1.2. Procurar, seleccionar e interpretar a informa-
ción de carácter científico e utilizala para formar 
unha opinión propia, expresarse con precisión e 
argumentar sobre problemas relacionados co me-
dio natural e a saúde. 

 BXB1.2.1. Procura, selecciona e interpreta a 
información de carácter científico a partir da utili-
zación de diversas fontes. 

 CD 

 CAA 

 BXB1.2.2. Transmite a información seleccionada 
de xeito preciso utilizando diversos soportes. 

 CD 

 CCL 

 BXB1.2.3. Utiliza a información de carácter cientí-
fico para formar unha opinión propia e argumentar 
sobre problemas relacionados. 

 CAA 

 CCL 

 b 

 f 

 g 

 B1.4. Planificación e realización do traballo expe-
rimental, e interpretación dos seus resultados. 

 B1.5. Normas de seguridade no laboratorio, e 
coidado dos instrumentos e do material. 

 B1.3. Realizar un traballo experimental con axuda 
dun guión de prácticas de laboratorio ou de cam-
po, describir a súa execución e interpretar os seus 
resultados. 

 BXB1.3.1. Coñece e respecta as normas de segu-
ridade no laboratorio, e coida os instrumentos e o 
material empregado. 

 CMCCT 

 CSC 

 BXB1.3.2. Desenvolve con autonomía a planifica-
ción do traballo experimental, utilizando tanto ins-
trumentos ópticos de recoñecemento como mate-
rial básico de laboratorio, argumenta o proceso 
experimental seguido, describe as súas observa-
cións e interpreta os seus resultados. 

 CSIEE 

 CMCCT 

 CAA 

 Bloque 2. A célula, unidade estrutural e funcional dos seres vivos  

 f  B2.1. Características da materia viva e diferenzas 
coa materia inerte. 

 B2.2. A célula. Características básicas da célula 
procariota e eucariota, animal e vexetal.  

 B2.1. Recoñecer que os seres vivos están consti-
tuídos por células e determinar as características 
que os diferencian da materia inerte. 

 BXB2.1.1. Diferencia a materia viva da inerte 
partindo das características particulares de ambas. 

 CMCCT 

 BXB2.1.2. Establece comparativamente as analo-
xías e as diferenzas entre célula procariota e euca-
riota, e entre célula animal e vexetal. 

 CMCCT 
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Obxectivos  Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

 f  B2.3. Funcións vitais: nutrición, relación e reprodu-
ción. 

 B2.2. Describir as funcións comúns a todos os 
seres vivos, diferenciando entre nutrición autótrofa 
e heterótrofa. 

 BXB2.2.1. Recoñece e diferencia a importancia de 
cada función para o mantemento da vida. 

 CMCCT 

 BXB2.2.2. Contrasta o proceso de nutrición autó-
trofa e nutrición heterótrofa, e deduce a relación 
entre elas. 

 CMCCT 

 Bloque 3. As persoas e a saúde. Promoción da saúde  

 f  B3.1. Niveis de organización da materia viva.  

 B3.2. Organización xeral do corpo humano: célu-
las, tecidos, órganos, aparellos e sistemas 

 B3.3. A célula animal: estruturas celulares. Orgá-
nulos celulares e a súa función. 

 B3.1. Catalogar os niveis de organización da 
materia viva (células, tecidos, órganos e aparellos 
ou sistemas) e diferenciar as principais estruturas 
celulares e as súas funcións. 

 BXB3.1.1. Interpreta os niveis de organización no 
ser humano e procura a relación entre eles. 

 CAA 

 BXB3.1.2. Diferencia os tipos celulares e describe 
a función dos orgánulos máis importantes. 

 CMCCT 

 f  B3.4. Os tecidos do corpo humano: estrutura e 
funcións. 

 B3.2. Diferenciar os tecidos máis importantes do 
ser humano e a súa función. 

 BXB3.2.1. Recoñece os principais tecidos que 
conforman o corpo humano e asóciaos á súa fun-
ción. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.5. Saúde e doenza, e factores que as determi-
nan. 

 B3.3. Descubrir, a partir do coñecemento do 
concepto de saúde e doenza, os factores que os 
determinan. 

 BXB3.3.1. Argumenta as implicacións dos hábitos 
para a saúde, e xustifica con exemplos as elec-
cións que realiza ou pode realizar para promovela 
individual e colectivamente. 

 CSC 

 f 

 m 

 B3.6. Doenzas infecciosas e non infecciosas.   B3.4. Clasificar as doenzas e determinar as infec-
ciosas e non infecciosas máis comúns que afectan 
a poboación (causas, prevención e tratamentos).  

 BXB3.4.1. Recoñece as doenzas e as infeccións 
máis comúns, e relaciónaas coas súas causas. 

 CMCCT 

 BXB3.4.2. Distingue e explica os mecanismos de 
transmisión das doenzas infecciosas. 

 CMCCT 

 m  B3.7. Hixiene e prevención. Hábitos e estilos de 
vida saudables. 

 B3.5. Valorar e identificar hábitos e estilos de vida 
saudables como método de prevención das doen-
zas. 

 BXB3.5.1. Coñece e describe hábitos de vida 
saudable e identifícaos como medio de promoción 
da súa saúde e da das demais persoas. 

 CSC 

 BXB3.5.2. Propón métodos para evitar o contaxio 
e a propagación das doenzas infecciosas máis 
comúns. 

 CSIEE 

 CSC 

 a  B3.7. Hixiene e prevención. Hábitos e estilos de 
vida saudables. 

 B3.6. Seleccionar información, establecer diferen-
zas dos tipos de doenzas dun mundo globalizado 

 BXB3.6.1. Establece diferenzas entre as doenzas 
que afectan as rexións dun mundo globalizado, e 

 CSC 
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Obxectivos  Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

 c 

 d 

 e 

 m 

e deseñar propostas de actuación. deseña propostas de actuación.  CSIEE 

 f 

 m 

 B3.8. Sistema inmunitario. Vacinas, soros e anti-
bióticos. 

 B3.9. Uso responsable de medicamentos. 

 B3.7. Determinar o funcionamento básico do 
sistema inmune e as continuas contribucións das 
ciencias biomédicas, e describir a importancia do 
uso responsable dos medicamentos. 

 BXB3.7.1. Explica en que consiste o proceso de 
inmunidade, e valora o papel das vacinas como 
método de prevención das doenzas. 

 CMCCT 

 CSC 

 a 

 b 

 c 

 m 

 B3.10. Transplantes e doazón de células, sangue 
e órganos. 

 B3.8. Recoñecer e transmitir a importancia que ten 
a prevención como práctica habitual e integrada 
nas súas vidas e as consecuencias positivas da 
doazón de células, sangue e órganos. 

 BXB3.8.1. Detalla a importancia da doazón de 
células, sangue e órganos para a sociedade e pa-
ra o ser humano. 

 CSC 

 f 

 g  

 m 

 B3.11. Substancias aditivas: tabaco, alcohol e 
outras drogas. Problemas asociados.  

 B3.9. Investigar as alteracións producidas por 
distintos tipos de substancias aditivas, e elaborar 
propostas de prevención e control. 

 BXB3.9.1. Detecta as situacións de risco para a 
saúde relacionadas co consumo de substancias 
tóxicas e estimulantes, como tabaco, alcohol, dro-
gas, etc., contrasta os seus efectos nocivos e pro-
pón medidas de prevención e control. 

 CSC 

 CSIEE 

 

 a 

 d 

 g 

 m 

 B3.11. Substancias aditivas: tabaco, alcohol e 
outras drogas. Problemas asociados.  

 B3.10. Recoñecer as consecuencias para o indivi-
duo e a sociedade de seguir condutas de risco. 

 BXB3.10.1. Identifica as consecuencias de seguir 
condutas de risco coas drogas, para o individuo e 
a sociedade. 

 CSC 

 f 

 m 

 B3.12. Alimentación e nutrición. Alimentos e nu-
trientes: tipos e funcións básicas.  

 B3.11. Recoñecer a diferenza entre alimentación e 
nutrición, e diferenciar os principais nutrientes e as 
súas funcións básicas. 

 BXB3.11.1. Discrimina o proceso de nutrición do 
da alimentación. 

 CMCCT 

 BXB3.11.2. Relaciona cada nutriente coa súa 
función no organismo, e recoñece hábitos nutricio-
nais saudables. 

 CMCCT 

 f 

 g 

 m 

 B3.13. Dieta e saúde. Dieta equilibrada. Deseño e 
análise de dietas. Hábitos nutricionais saudables. 
Trastornos da conduta alimentaria.  

 B3.12. Relacionar as dietas coa saúde a través de 
exemplos prácticos. 

 BXB3.12.1. Deseña hábitos nutricionais saudables 
mediante a elaboración de dietas equilibradas, uti-
lizando táboas con grupos de alimentos cos nu-
trientes principais presentes neles e o seu valor 
calórico. 

 CAA 

 CD 
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Obxectivos  Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

 c 

 m 

 B3.13. Dieta e saúde. Dieta equilibrada. Deseño e 
análise de dietas. Hábitos nutricionais saudables. 
Trastornos da conduta alimentaria. 

 B3.13. Argumentar a importancia dunha boa 
alimentación e do exercicio físico na saúde, e iden-
tificar as doenzas e os trastornos principais da 
conduta alimentaria. 

 BXB3.13.1. Valora e determina unha dieta equili-
brada para unha vida saudable e identifica os prin-
cipais trastornos da conduta alimentaria. 

 CAA 

 CSC 

 f 

 m 

 B3.14. Función de nutrición. Visión global e inte-
gradora de aparellos e procesos que interveñen na 
nutrición. 

 B3.14. Explicar os procesos fundamentais da 
nutrición, utilizando esquemas gráficos dos apare-
llos que interveñen nela. 

 BXB3.14.1. Determina e identifica, a partir de 
gráficos e esquemas, os órganos, os aparellos e 
os sistemas implicados na función de nutrición, e 
relaciónao coa súa contribución no proceso. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.14. Función de nutrición. Visión global e inte-
gradora de aparellos e procesos que interveñen na 
nutrición. 

 B3.15. Asociar a fase do proceso de nutrición que 
realiza cada aparello implicado. 

 BXB3.15.1. Recoñece a función de cada aparello e 
de cada sistema nas funcións de nutrición. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.15. Anatomía e fisioloxía dos aparellos dixesti-
vo, respiratorio, circulatorio e excretor. 

 B3.16. Identificar os compoñentes dos aparellos 
dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor, e co-
ñecer o seu funcionamento. 

 BXB3.16.1. Coñece e explica os compoñentes dos 
aparellos dixestivo, circulatorio, respiratorio e ex-
cretor, e o seu funcionamento. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.16. Alteracións máis frecuentes e doenzas 
asociadas aos aparellos que interveñen na nutri-
ción: prevención e hábitos de vida saudables. 

 B3.17. Indagar acerca das doenzas máis habituais 
nos aparellos relacionados coa nutrición, así como 
sobre as súas causas e a maneira de previlas. 

 BXB3.17.1. Diferencia as doenzas máis frecuentes 
dos órganos, os aparellos e os sistemas implica-
dos na nutrición, e asóciaas coas súas causas. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.17. Función de relación. Sistema nervioso e 
sistema endócrino. 

 B3.18. Órganos dos sentidos: estrutura e función; 
coidado e hixiene. 

 B3.18. Describir os procesos implicados na función 
de relación, e os sistemas e aparellos implicados, 
e recoñecer e diferenciar os órganos dos sentidos 
e os coidados do oído e a vista. 

 BXB3.18.1. Especifica a función de cada aparello 
e de cada sistema implicados nas funcións de re-
lación. 

 CMCCT 

 BXB3.18.2. Describe os procesos implicados na 
función de relación, e identifica o órgano ou a es-
trutura responsables de cada proceso. 

 CMCCT 

 BXB3.18.3. Clasifica os tipos de receptores senso-
riais e relaciónaos cos órganos dos sentidos en 
que se atopan. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.19. Coordinación e sistema nervioso: organiza-
ción e función.  

 B3.20. Doenzas comúns do sistema nervioso: causas, 
factores de risco e prevención. 

 B3.19. Explicar a misión integradora do sistema 
nervioso ante diferentes estímulos, e describir o 
seu funcionamento. 

 BXB3.19.1. Identifica algunhas doenzas comúns 
do sistema nervioso e relaciónaas coas súas cau-
sas, cos factores de risco e coa súa prevención. 

 CMCCT 

 CSC 

 f  B3.21. Sistema endócrino: glándulas endócrinas e  B3.20. Asociar as principais glándulas endócrinas  BXB3.20.1. Enumera as glándulas endócrinas e  CMCCT 
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Obxectivos  Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

 m o seu funcionamento. Principais alteracións. coas hormonas que sintetizan e coa súa función. asocia con elas as hormonas segregadas e a súa 
función. 

 f 

 m 

 B3.22. Visión integradora dos sistemas nervioso e 
endócrino. 

 B3.21. Relacionar funcionalmente o sistema neu-
ro-endócrino. 

 BXB3.21.1. Recoñece algún proceso que teña 
lugar na vida cotiá no que se evidencie claramente 
a integración neuroendócrina. 

 CMCCT 

 f  B3.23. Aparello locomotor. Organización e rela-
cións funcionais entre ósos, músculos e sistema 
nervioso. 

 B3.22. Identificar os principais ósos e músculos do 
aparello locomotor. 

 BXB3.22.1. Localiza os principais ósos e músculos 
do corpo humano en esquemas do aparello loco-
motor. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.23. Aparello locomotor. Organización e rela-
cións funcionais entre ósos, músculos e sistema 
nervioso. 

 B3.23. Analizar as relacións funcionais entre ósos, 
músculos e sistema nervioso. 

 BXB3.23.1. Diferencia os tipos de músculos en 
función do seu tipo de contracción, e relaciónaos 
co sistema nervioso que os controla. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.24. Factores de risco e prevención das lesións.  B3.24. Detallar as lesións máis frecuentes no 
aparello locomotor e como se preveñen. 

 BXB3.24.1. Identifica os factores de risco máis 
frecuentes que poden afectar o aparello locomotor 
e relaciónaos coas lesións que producen. 

 CSC 

 CAA 

 f 

 m 

 B3.25. Reprodución humana. Anatomía e fisioloxía 
do aparello reprodutor. Cambios físicos e psíqui-
cos na adolescencia. 

 B3.25. Referir os aspectos básicos do aparello 
reprodutor, diferenciar entre sexualidade e repro-
dución, e interpretar debuxos e esquemas do apa-
rello reprodutor. 

 BXB3.25.1. Identifica en esquemas os órganos do 
aparello reprodutor masculino e feminino, e espe-
cifica a súa función. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.26. Ciclo menstrual. Fecundación, embarazo e 
parto. 

 B3.26. Recoñecer os aspectos básicos da repro-
dución humana e describir os acontecementos 
fundamentais da fecundación, do embarazo e do 
parto. 

 BXB3.26.1. Describe as principais etapas do ciclo 
menstrual e indica que glándulas e que hormonas 
participan na súa regulación. 

 CMCCT 

 BXB3.26.2. Identifica os acontecementos funda-
mentais da fecundación, do embarazo e do parto 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B3.27. Análise dos métodos anticonceptivos. 

 B3.28. Doenzas de transmisión sexual: preven-
ción. 

 B3.27. Comparar os métodos anticonceptivos, 
clasificalos segundo a súa eficacia e recoñecer a 
importancia dalgúns deles na prevención de doen-
zas de transmisión sexual. 

 BXB3.27.1. Discrimina os métodos de anticoncep-
ción humana. 

 CMCCT 

 BXB3.27.2. Categoriza as principais doenzas de 
transmisión sexual e argumenta sobre a súa pre-
vención. 

 CMCCT 

 CSC 

 CCEC 

 e 

 g 

 B3.29. Técnicas de reprodución asistida.  B3.28. Compilar información sobre as técnicas de 
reprodución asistida e de fecundación in vitro, para 

 BXB3.28.1. Identifica as técnicas de reprodución 
asistida máis frecuentes. 

 CMCCT 
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 m argumentar o beneficio que supuxo este avance 
científico para a sociedade. 

 a 

 c 

 d 

 m 

 B3.30. Reposta sexual humana. Sexo e sexualida-
de. Saúde e hixiene sexual. 

 B3.29. Valorar e considerar a súa propia sexuali-
dade e a das persoas do contorno, e transmitir a 
necesidade de reflexionar, debater, considerar e 
compartir. 

 BXB3.29.1. Actúa, decide e defende responsable-
mente a súa sexualidade e a das persoas do seu 
contorno. 

 CSC 

 CCEC 

 Bloque 4. O relevo terrestre e a súa evolución  

 f  B4.1. Modelaxe do relevo. Factores que condicio-
nan o relevo terrestre. 

 B4.1. Identificar algunhas das causas que fan que 
o relevo difira duns sitios a outros. 

 BXB4.1.1. Identifica a influencia do clima e das 
características das rochas que condicionan os ti-
pos de relevo e inflúen neles. 

 CMCCT 

 f  B4.2. Procesos xeolóxicos externos e diferenzas 
cos internos. Meteorización, erosión, transporte e 
sedimentación. 

 B4.2. Relacionar os procesos xeolóxicos externos 
coa enerxía que os activa e diferencialos dos pro-
cesos internos. 

 BXB4.2.1. Relaciona a enerxía solar cos procesos 
externos, e xustifica o papel da gravidade na súa 
dinámica. 

 CMCCT 

 BXB4.2.2. Diferencia os procesos de meteoriza-
ción, erosión, transporte e sedimentación, e os 
seus efectos no relevo. 

 CMCCT 

 f  B4.3. Augas superficiais e modelaxe do relevo: 
formas características. 

 B4.3. Analizar e predicir a acción das augas super-
ficiais, e identificar as formas de erosión e depósi-
tos máis características. 

 BXB4.3.1. Analiza a actividade de erosión, trans-
porte e sedimentación producida polas augas su-
perficiais, e recoñece algún dos seus efectos no 
relevo. 

 CMCCT 

 f 

 m 

 B4.4. Augas subterráneas: circulación e explota-
ción. 

 B4.4. Valorar e analizar a importancia das augas 
subterráneas, e xustificar a súa dinámica e a súa 
relación coas augas superficiais. 

 BXB4.4.1. Valora e analiza a importancia das 
augas subterráneas e os riscos da súa sobreexplo-
tación. 

 CMCCT 

 CSC 

 f  B4.5. Acción xeolóxica do mar: dinámica mariña e 
modelaxe litoral. 

 B4.5. Analizar a dinámica mariña e a súa influen-
cia na modelaxe litoral. 

 BXB4.5.1. Relaciona os movementos da auga do 
mar coa erosión, o transporte e a sedimentación 
no litoral, e identifica algunhas formas resultantes 
características. 

 CMCCT 

 f  B4.6. Acción xeolóxica do vento: modelaxe eólica.  B4.6. Relacionar a acción eólica coas condicións 
que a fan posible, e identificar algunhas formas 
resultantes. 

 BXB4.6.1. Asocia a actividade eólica cos ambien-
tes en que esta actividade xeolóxica pode ser rele-
vante. 

 CMCCT 
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 Bioloxía e Xeoloxía. 3º de ESO  

Obxectivos  Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

 f  B4.7. Acción xeolóxica dos glaciares: formas de 
erosión e depósito que orixinan. 

 B4.7. Analizar a acción xeolóxica dos glaciares e 
xustificar as características das formas de erosión 
e depósito resultantes. 

 BXB4.7.1. Analiza a dinámica glaciar e identifica 
os seus efectos sobre o relevo. 

 CMCCT 

 f 

 l 

 ñ 

 B4.8. Factores que condicionan a modelaxe da 
paisaxe galega. 

 B4.8. Indagar e identificar os factores que condi-
cionan a modelaxe da paisaxe nas zonas próximas 
ao alumnado. 

 BXB4.8.1. Investiga acerca da paisaxe do seu 
contorno máis próximo e identifica algúns dos fac-
tores que condicionaron a súa modelaxe. 

 CCEC 

 CAA 

 f 

 g 

 m 

 B4.9. Acción xeolóxica dos seres vivos. A especie 
humana como axente xeolóxico.  

 B4.9. Recoñecer e identificar a actividade xeolóxi-
ca dos seres vivos e valorar a importancia da es-
pecie humana como axente xeolóxico externo. 

 BXB4.9.1. Identifica a intervención de seres vivos 
en procesos de meteorización, erosión, transporte 
e sedimentación. 

 CMCCT 

 BXB4.9.2. Valora e describe a importancia das 
actividades humanas na transformación da super-
ficie terrestre. 

 CSC 

 CCEC 

 f  B4.10. Manifestacións da enerxía interna da Terra.  B4.10. Diferenciar os cambios na superficie terres-
tre xerados pola enerxía do interior terrestre dos 
de orixe externa. 

 BXB4.10.1. Diferencia un proceso xeolóxico exter-
no dun interno e identifica os seus efectos no rele-
vo. 

 CMCCT 

 f  B4.11. Actividade sísmica e volcánica: orixe e tipos de 
magmas. 

 B4.11. Analizar as actividades sísmica e volcánica, 
as súas características e os efectos que xeran. 

 BXB4.11.1. Coñece e describe como se orixinan 
os sismos e os efectos que xeran. 

 CMCCT 

 BXB4.11.2. Relaciona os tipos de erupción volcá-
nica co magma que as orixina, e asóciaos co seu 
grao de perigo. 

 CMCCT 

 f 

 g 

 B4.12. Distribución de volcáns e terremotos. 
Riscos sísmico e volcánico: importancia da súa 
predición e da súa prevención. 

 B4.12. Relacionar a actividade sísmica e volcánica 
coa dinámica do interior terrestre e xustificar a súa 
distribución planetaria. 

 BXB4.12.1. Xustifica a existencia de zonas en que 
os terremotos son máis frecuentes e de maior 
magnitude. 

 CAA 

 CMCCT 

 f 

 g 

 B4.12. Distribución de volcáns e os terremotos. 
Riscos sísmico e volcánico: importancia da súa 
predición e da súa prevención. 

 B4.13. Sismicidade en Galicia. 

 B4.13. Valorar e describir a importancia de coñe-
cer os riscos sísmico e volcánico, e as formas de 
previlos. 

 BXB5.13.1. Valora e describe o risco sísmico e, de 
ser o caso, volcánico existente na zona en que 
habita, e coñece as medidas de prevención que 
debe adoptar. 

 CAA 

 CSC 

 Bloque 5. O solo como ecosistema.  

 f  B5.1. O solo como ecosistema.  B5.1. Analizar os compoñentes do solo e esque-  BXB5.1.1. Recoñece que o solo é o resultado da 
interacción entre os compoñentes bióticos e abióti-

 CMCCT 
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Obxectivos  Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencias clave 

 B5.2. Compoñentes do solo e as súas interac-
cións. 

matizar as relacións entre eles. cos, e sinala algunha das súas interaccións. 

 f 

 g 

 m 

 B5.3. Importancia do solo. Riscos da súa sobreex-
plotación, degradación ou perda. 

 B5.2. Valorar e determinar a importancia do solo e 
os riscos que comporta a súa sobreexplotación, 
degradación ou perda. 

 BXB5.2.1. Recoñece a fraxilidade do solo e valora 
a necesidade de protexelo. 

 CMCCT 

 CSC 

 Bloque 6. Proxecto de investigación  

 b 

 c 

 

 B6.1. Método científico. Elaboración de hipóteses, 
e a súa comprobación e argumentación, a partir da 
experimentación ou a observación. 

 B6.1. Planear, aplicar e integrar as destrezas e as 
habilidades propias do traballo científico. 

 BXB6.1.1. Integra e aplica as destrezas propias do 
método científico. 

 CAA 

 CMCCT 

 b 

 f 

 g 

 B6.1. Método científico. Elaboración de hipóteses, 
e a súa comprobación e argumentación, a partir da 
experimentación ou a observación. 

 B6.2. Elaborar hipóteses e contrastalas a través da 
experimentación ou da observación e a argumen-
tación. 

 BXB6.2.1. Utiliza argumentos que xustifiquen as 
hipóteses que propón. 

 CAA 

 CCL 

 e  B6.2. Artigo científico. Fontes de divulgación 
científica.  

 B6.3. Utilizar fontes de información variada, e 
discriminar e decidir sobre elas e os métodos em-
pregados para a súa obtención. 

 BXB6.3.1. Utiliza fontes de información apoiándo-
se nas TIC, para a elaboración e a presentación 
das súas investigacións. 

 CMCCT 

  CD 

 a 

 b 

 c 

 B6.3. Proxecto de investigación en equipo. Orga-
nización. Participación e colaboración respectuosa 
no traballo individual e en equipo. Presentación de 
conclusións. 

 B6.4. Participar, valorar e respectar o traballo 
individual e en equipo. 

 BXB6.4.1. Participa, valora e respecta o traballo 
individual e en grupo. 

 CAA 

 CMCCT 

 CSC 

 CSIEE 

 a 

 b 

 d 

 h 

 o 

 B6.3. Proxecto de investigación en equipo. Orga-
nización. Participación e colaboración respectuosa 
no traballo individual e en equipo. Presentación de 
conclusións. 

 B6.5. Expor e defender en público o proxecto de 
investigación realizado. 

 BXB6.5.1. Deseña pequenos traballos de investi-
gación sobre animais e/ou plantas, os ecosistemas 
do seu contorno ou a alimentación e a nutrición 
humana, para a súa presentación e defensa na 
aula. 

 CSIEE 

 CD 

 BXB6.5.2. Expresa con precisión e coherencia as 
conclusións das súas investigacións, tanto verbal-
mente como por escrito. 

 CCL 

 CCEC 
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TEMPORALIZACIÓN PARA O CURSO 2021-2022  

1º TRIMESTRE 

2º TRIMESTRE 3º TRIMESTRE 

TEMA 1. 

A ORGANIZACIÓN DO CORPO HUMANO 

TEMA 5 

A COORDINACIÓN DO NOSO ORGANISMO 

TEMA 9 

POR QUE CAMBIA O RELEVO 

TEMA 2 

D0S ALIMENTOS AOS NUTRIENTES 

TEMA 6 

RECEPTORES E EFECTORES.ESTÍMULOS/RESP. 

TEMA 10 

AS AUGAS CAMBIAN O RELEVO 

TEMA 3 

OS ALIMENTOS E A DIETA 

TEMA 7 

A REPRODUCCIÓN 

TEMA 11 

O XEO O VENTO E O MAR 

TEMA 4  

A ELIMINACIÓN DOS REFUGALLOS E O TRANSP. 

 

TEMA 8 

A SAÚDE E A ENFERMIDADE 

TEMA 12 

VOLCÁNS E TERREMOTOS 

Esta temporalización é  únicamente estimativa, pode variar tanto a secuenciación dos contidos como a súa priorización en función do seguimento por parte 
do alumnado e da evolución da situación sanitaria provocada polo COVID-19. 

As sesións dedicadas a cada tema dependerán do grao de seguimento por parte do grupo, pero como media dedicaremos 2 semanas por tema. Pola expe-
riencia dos anos de ensino creo que dificilmente podemos acabar os 14 temas con 2 horas semanais de clase. 
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3.-METODOLOXÍA DIDÁCTICA, INCLUINDO AS ESTRATEXIAS A DESENVOLVER POLO PROFESORADO, PARA 
ACADAR OS ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE, ASÍ COMO A ADQUISICIÓN DAS COMPETENCIAS CLAVE. 
MATERIAIS E RECURSOS. 

 CRITERIOS METODOLÓXICOS E ESTRATEXIAS DIDÁCTICAS XERAIS PARA UTILIZAR NA ÁREA 

CRITERIOS METODOLÓGICOS Y ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS GENERALES PARA UTILIZAR EN EL ÁREA 

Traballar de xeito competencial na aula supón un cambio metodolóxico importante; o docente pasa a ser un xestor de coñecemento do alumnado e o alum-
no ou a alumna adquire un maior grao de protagonismo.  

 

En concreto, na área de Bioloxía e Xeoloxía:  

 

Necesitamos adestrar de xeito sistemático os procedementos que conforman a estrutura da materia. Se ben a finalidade da área é adquirir coñecementos 
esenciais que se inclúen no currículo básico e as estratexias do método científico, o alumnado deberá desenvolver actitudes conducentes á reflexión e aná-
lise sobre os grandes avances científicos da actualidade, as súas vantaxes e as implicacións éticas que en ocasións se presentan. Para iso necesitamos 
certo grao de adestramento individual e traballo reflexivo de procedementos básicos da materia: a comprensión lectora, a expresión oral e escrita, a ar-
gumentación en público e a comunicación audiovisual. 

 

O  traballo en grupo colaborador queda suspendido mentras a situación sanitaria provocada polo COVID-19 recomende o distanciamento interpersoal. 

 

Por outro lado, cada alumno e alumna parte dunhas potencialidades que definen as súas intelixencias predominantes. Enriquecer as tarefas con actividades 
que se desenvolvan desde a teoría das intelixencias múltiples facilita que todo o alumnado poida chegar a comprender os contidos que pretendemos 
adquirir para o desenvolvemento dos obxectivos de aprendizaxe. 

 

Na área de Bioloxía e Xeoloxía é indispensable a vinculación a contextos reais, así como xerar posibilidades de aplicación dos contidos adquiridos. Para 
iso, as tarefas competenciais facilitan este aspecto, que se podería complementar con proxectos de aplicación dos contidos.  
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Con respecto ás actividades complementarias que se lle poden propoñer ao alumnado, convén reflexionar sobre estas cuestións: 

• Conseguíronse os obxectivos propostos a partir das actividades realizadas? 
• Cal foi o resultado da realización das actividades? 
• Cales delas gustaron máis? 
• Que propostas de mellora podemos sinalar? 

 Dende esta asignatura poremos especial atención nas seguintes cinmemoracións: 
 10 Decembro: Declaración Universal dos Dereiros Humanos 
 15 Marzo: Día Mundial dos Dereitos do Consumidor 
 7 Abril: Día Mundial da Saúde 
 5 Xuño : Día Mundial do Medio Ambiente 

 

EVIDENCIAS PARA O PORTFOLIO 

A partir do traballo cos desempeños competenciais, obteranse diversas evidencias de aprendizaxe, vinculadas aos estándares que inclúe o currículo de 
cada materia. Para rexistralas, utilizaremos portfolios de aprendizaxe na aula, o que fai necesario que, ao longo das distintas unidades didácticas, se planifi-
que a realización e a recollida de probas que mostren o nivel de consecución do estándar, así como a súa evolución ao longo do curso.  

 

O portfolio é unha ferramenta de avaliación do proceso de aprendizaxe que consiste fundamentalmente na recollida de evidencias da evolución de cada 
alumno e alumna; esta recollida pode pautarse, ou deixar que sexa o propio alumnado o que seleccione que evidencias quere mostrar. Cada evidencia debe 
incorporar unha reflexión engadida sobre o traballo realizado, as dificultades encontradas e os obxectivos de mellora persoal. O documento do portfolio pode 
realizarse en papel ou en formato dixital. No anexo de avaliación preséntase un guión para a súa realización.  

 

As evidencias que podemos recoller na área poden obterse a partir de: 

• Actividades do libro do alumnado ou da guía que traballen explicitamente os estándares definidos na unidade. 

• Mapas mentais ou conceptuais elaborados polos alumnos e polas alumnas. 

• Produtos de aprendizaxe deseñados para poder aplicalos en tarefas realizadas nun contexto real; por exemplo: unidades de medida deseñadas por eles, 
o deseño dun obxecto con figuras xeométricas, murais, traballos de aplicación das tarefas, etc. 

• Probas escritas que evidencien o traballo cos estándares de aprendizaxe. 

• Problemas de aplicación de contidos nos que é necesario o desenvolvemento do razoamento lóxico.  

• Ferramentas de autoavaliación e coavaliación do traballo na aula.   
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MEDIDAS DE ATENCIÓN A DIVERSIDADE E INCLUSIÓN 

Descrición do grupo despois da avaliación inicial 

 

Á hora de formular as medidas de atención á diversidade e inclusión debemos solicitar, en primeiro lugar, diversa información sobre cada grupo de alumnos 
e alumnas; como mínimo debe coñecerse a relativa a: 

 

O número de alumnos e alumnas. 

 

O funcionamento do grupo (clima da aula, nivel de disciplina, atención...). 

 

As fortalezas que se identifican no grupo en canto ao desenvolvemento de contidos curriculares.  

 

• As necesidades que se puidesen identificar; convén pensar nesta fase en como se poden tratar (planificación de estratexias metodolóxicas, 

xestión da aula, estratexias de seguimento da eficacia de medidas, etc.). 

• As fortalezas que se identifican no grupo en canto aos aspectos competenciais.  

• Os desempeños competenciais prioritarios que hai que practicar no grupo nesta materia. 

• Os aspectos que se deben ter en conta ao agrupar os alumnos e as alumnas para os traballos cooperativos. 

• Os tipos de recursos que se necesitan adaptar a nivel xeral para obter un logro óptimo do grupo. 

 

Necesidades individuais 

 

A avaliación inicial facilítanos non só coñecemento acerca do grupo como conxunto, senón que tamén nos proporciona información acerca de diversos as-
pectos individuais dos nosos estudantes; a partir dela poderemos:  
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• Identificar os alumnos ou as alumnas que necesitan un maior seguimento ou personalización de estratexias no seu proceso de aprendiza-

xe. (Débese ter en conta aquel alumnado con necesidades educativas, con altas capacidades e con necesidades non diagnosticadas, pero 

que requiran atención específica por estar en risco, pola súa historia familiar, etc.). 

• Saber as medidas organizativas que hai que adoptar. (Planificación de reforzos, situación de espazos, xestión de tempos de grupo para 

favorecer a intervención individual). 

• Establecer conclusións sobre as medidas curriculares que hai que adoptar, así como sobre os recursos que se van empregar. 

• Analizar o modelo de seguimento que se vai utilizar con cada un deles. 

• Acoutar o intervalo de tempo e o modo no que se van avaliar os progresos destes estudantes. 

• Fixar o modo no que se vai compartir a información sobre cada alumno ou alumna co resto de docentes que interveñen no seu itinerario 

de aprendizaxe; especialmente, co titor.  

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

Suxerimos o uso dos materiais seguintes: 

• O libro do alumnado. 

• A proposta didáctica para a materia.  

• Os recursos fotocopiables da proposta didáctica con: material de traballo para a adaptación curricular, actividades de reforzo, de ampliación e de avalia-
ción; fichas para traballar cun texto ou para traballar cos vídeos recomendados; tarefas para adestrar probas baseadas en competencias; material com-
plementario para o desenvolvemento das competencias; etc.  

• O libro dixital. 

• Os cadernos de estratexias metodolóxicas. 

• A web do profesorado. 

• A web do alumnado e da familia. 

• As monografías didácticas. 

 Uso da plataforma Moodle 
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4.-PROCEDIMIENTOS PARA LA EVALUACIÓN INICIAL 

El proceso de enseñanza y del aprendizaje de alumnos y alumnas se dirige hacia el logro de una serie de objetivos valiosos, lo que implica partir de un "es-

tado inicial" (que debe conocerse) sobre el que se irán operando los cambios producidos por la enseñanza y el aprendizaje. 

El conocimiento de los niveles, características y necesidades de los alumnos nos permitirán tomar una serie de decisiones relativas a: 

 

 planificar y programar las actividades docentes. 

 

 adoptar medidas de atención a la diversidad en el aula. 

 

 metodologías a emplear. 

El proceso de evaluación inicial exige que se atienda más a los posibles recursos y capacidades de alumnas y alumnos que a las posibles deficiencias que 

presenten, aunque sin olvidar éstas. Parece ser más productivo analizar las expectativas e intereses, las potencialidades que poseen alumnos y alumnas 

con el fin de proporcionarles una educación adaptada a ellos que simplemente "constatar el bajo nivel que poseen".  

El instrumento para recoger la información relevante para la evaluación inicial será una prueba escrita. Entre sus ventajas destaca que se dispone de un 

material escrito, individualizado y siempre revisable. 

El momento adecuado para realizarla es a comienzo de curso ya que puede facilitar pautas para la adaptación de la programación a las características y 

necesidades de alumnas y alumnos.  

Será necesario dedicar varias sesiones para la corrección de la prueba y para alcanzar un conocimiento mínimo de alumnos y alumnas. 

La evaluación inicial nos facilita no solo conocimiento acerca del grupo como conjunto, sino que también nos proporciona información acerca de diversos 
aspectos individuales de nuestros estudiantes; a partir de ella podremos:  
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• Identificar a los alumnos o a las alumnas que necesitan un mayor seguimiento o personalización de estrategias en su proceso de aprendizaje. (Se debe 

tener en cuenta a aquel alumnado con necesidades educativas, con altas capacidades y con necesidades no diagnosticadas, pero que requieran atención 

específica por estar en riesgo, por su historia familiar, etc.). 

• Saber las medidas organizativas a adoptar. (Planificación de refuerzos, ubicación de espacios, gestión de tiempos grupales para favorecer la intervención 

individual). 

• Establecer conclusiones sobre las medidas curriculares a adoptar, así como sobre los recursos que se van a emplear. 

• Analizar el modelo de seguimiento que se va a utilizar con cada uno de ellos. 

• Acotar el intervalo de tiempo y el modo en que se van a evaluar los progresos de estos estudiantes. 

• Fijar el modo en que se va a compartir la información sobre cada alumno o alumna con el resto de docentes que intervienen en su itinerario de aprendiza-

je; especialmente, con el tutor.  

5.-PROCEDEMENTO PARA A AVALIACIÓN CONTINUA 

Terase en conta que a avaliación ha de ser continua, formativa e integradora e adaptarase as necesidades de cada alumno. 

Na calificación parcial ou final do proceso de aprendizaxe do alumno  teranse en conta os seguintes elementos e porcentaxes de aplicación: 

ELEMENTOS DE CALIFICACIÓN 3º E.S.O. 

 Rexistros do traballo do alumno no caderno, 
limpeza e presentación. 

 Actitude na clase cara a asignatura , compañei-
ros e profesor 

 Traballo na clase e na casa 

 Participación e resposta a preguntas abertas 

 Listas de control 

 Rexistros anecdóticos 

 Debates, presentacións... 

 

 

 

40% da nota 

Probas escritas e control de contidos mediante pre-
guntas de resposta breve ou de opción múltiple, pre-
guntas abertas, exposición oral dun tema, esque-

60% da nota 
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mas,taboas... 

Para cada avaliación realizaranse un mínimo de dúas probas escritas repartidas da maneira que o profesor considere oportuno. Estas probas avaliaranse de 
0 a 10 e ponderaranse dacordo cos criterios de avaliación. 

Se utilizará una rúbrica para comprobar la adquisición de los estándares de aprendizaje así como del grado e adquisición de las competencias clave de cada 
tema como la que figura a continuación. 
 

Instrumentos de evaluación de las competencias clave 

 Resolución de problemas que simulen contextos reales, movilizando sus contenidos, destrezas y actitudes 

 Estrategias que permitan la participación del alumnado en la evaluación de sus logros, como la autoevaluación, evaluación entre iguales o la coeva-
luación 

 Los distintos sistemas de evaluación utilizables, como las observaciones sistemáticas del trabajo de los alumnos, pruebas orales y escritas, el cua-
derno de clase, protocolos de registro, o los trabajos de clase, permitirán la integración de todas las competencias en un marco de evaluación cohe-
rente 

 

Mínimos esixibles para obter unha avaliación positiva 

Para facilitar que os alumnos  poidan obter unha cualificación positiva, establécense as seguintes consideracións: 

 As probas obxectivas conterán unha parte significativa (entre un 60 y un 70%) de contidos y criterios de avaliación mínimos, que facilite a obtención 
dunha valoración positiva na proba, e o resto de contidos complementarios. 

 O proceso de avaliación poderá incluir contidos mínimos das unidades didácticas anteriormente desenroladas, co fin de darlle continuidade e de 
servir de medida de recuperación dos contidos non aprendidos. 

 Teranse especialmente en conta a valoración da actitude ante o traballo no  caso daqueles alumnos queforan  diagnosticados con problemas signi-
ficativos de aprendizaxe. 

 As avaliacións serán individualizadas 
 

Uso del portafolio en la evaluación del proceso de aprendizaje 

A partir del trabajo con los desempeños competenciales, se obtendrán diversas evidencias de aprendizaje, vinculadas a los estándares que incluye el currí-
culo de cada asignatura. Para registrarlas, utilizaremos portfolios de aprendizaje en el aula, lo que hace necesario que, a lo largo de las distintas unidades 
didácticas, se planifiquen la realización y la recogida de pruebas que muestren el nivel de consecución del estándar, así como su evolución a lo largo del 
curso.  
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El portfolio es una herramienta de evaluación del proceso de aprendizaje que consiste fundamentalmente en la recogida de evidencias de la evolución de 
cada alumno y alumna; esta recogida puede pautarse, o dejar que sea el propio alumnado el que seleccione qué evidencias quiere mostrar. Cada evidencia 
debe incorporar una reflexión añadida sobre el trabajo realizado, las dificultades encontradas y los objetivos de mejora personal. El documento del portfolio 
puede realizarse en papel o en formato digital. En el anexo de evaluación se presenta un guion para su realización.  

 

Las evidencias que podemos recoger en el área pueden obtenerse a partir de: 

• Actividades del libro del alumnado o de la guía que trabajen explícitamente los estándares definidos en la unidad. 

• Mapas mentales o conceptuales elaborados por los alumnos y las alumnas. 

• Productos de aprendizaje diseñados para poder aplicarlos en tareas realizadas en un contexto real; por ejemplo: unidades de medida diseñadas por ellos, 
el diseño de un objeto con figuras geométricas, murales, trabajos de aplicación de las tareas, etc. 

• Pruebas escritas que evidencien el trabajo con los estándares de aprendizaje. 

• Problemas de aplicación de contenidos en los que es necesario el desarrollo del razonamiento lógico.  

• Herramientas de autoevaluación y coevaluación del trabajo en el aula.   

 

 

6.-PROCEDEMENTO DE AVALIACIÓN EXTRAORDINARIA 

A proba extraordinaria de recuperación versará sobre contidos non superados da materia. 

Dita proba escrita  confeccionarase con contidos básicos (70% aproximadamente) e o resto complementarios. 

Na cualificación do proceso de aprendizaxe de todos estes alumnos  teranse en conta os siguientes elementos e porcentaxes de aplicación: 

 

ELEMENTOS DE CUALIFICACIÓN 3º E.S.O. 

Actitude e traballo durante o curso 40% 

Proba escrita 60% 

Durante el curso escolar el colegio organizará sesiones de refuerzo educativo lo más individualizadas posible con el fin de que los alumnos con dificultades 

lleguen a la adquisición adecuada del mínimo exigible de los estándares de aprendizaje y de las competencias clave 
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7.-PROCEDEMENTO PARA O SEGUIMENTO E AVALIACIÓN DAS MATERIAS PENDENTES 

 Aprobar 3ºE.S.O. 

 Aprobar 1ª y 2ª evaluación de 3º  E.S.O. 

 Sacar un 4 en la 1ª y2ª evaluación y criterio positivo del profesor 

 Realizar los trabajos que mande el profesor y sacar un mínimo de 4 en una prueba a realizar en Mayo 

 Aprobar la prueba de mayo 

8.-INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRÁCTICA DOCENTE 

 O principal indicador de logro serán os exames que se farán de cada parte da materia; tamén os exercicios  

prácticos, e a súa valoración polo profesor , o traballo e a actitude na clase. Na medida en que estes resultados de ámbolos dous elementos  

(exames e prácticas) sexan parellos ou similares, o proceso de ensino será coherente. 

As porcentaxes de aprobados son, tamén, como en calquera outra materia, importantes indicadores do  

axeitado dos exercicios e exames ás capacidades dos alumnos e ás exposicións, correccións e explicacións do  

profesor; unha porcentaxe de suspensos superior ao cincuenta por cento sería un indicador de malformacións no  

proceso de ensino e obrigaría a un estudo e, no seu caso, reconsideración do proceso de ensino. 

Tamén é importante ter en conta os resultados, nas avaliacións, da materia de Bio-xeo , e que  

sexan semellantes aos doutras como Lengua Castellana, Lingua Galega , Inglés.... 
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9.-INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 

 

Neste apartado pretendemos promover a reflexión docente e a  

autoavaliación da realización e do desenvolvemento de programa-
cións 

 didácticas. Para iso, ao finalizar cada unidade didáctica proponse  

unha secuencia de preguntas que lle permitan ao docente avaliar o  

funcionamento do traballo programado na aula e establecer  

estratexias de mellora para a propia unidade.  
 

De igual modo, propoñemos o uso dunha ferramenta para a avalia-
ción da programación didáctica no seu conxunto; esta pódese reali-
zar ao final de cada trimestre, para así poder recoller as melloras no 
seguinte. A devandita ferramenta descríbese a continuación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASPECTOS QUE HAI QUE 
AVALIAR 

HAI QUE DESTACAR... HAI QUE MELLORAR... 
PROPOSTAS DE 
MELLORA PERSOAL 

    

Temporalización das unidades 
didácticas 

   

Desenvolvemento dos obxecti-
vos didácticos 

   

Manexo dos contidos da unida-
de 

   

Descritores  
e desempeños competenciais 

   

Realización de tarefas    

Estratexias metodolóxicas se-
leccionadas 

   

Recursos    

Claridade nos criterios  
de avaliación 

   

Uso de diversas ferramentas de 
avaliación 

   

Portfolio de evidencias  
dos estándares de aprendizaxe 

   

Atención á diversidade    

Interdisciplinariedade    
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METODOLOXÍA DIDÁCTICA, INCLUINDO AS ESTRATEXIAS A DESENVOLVER POLO PROFESORADO, PARA ACADAR 

OS ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE, ASÍ COMO A ADQUISICIÓN DAS COMPETENCIAS CLAVE. MATERIAIS E 

RECURSOS. 

ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

 Exposición de cada tema mediante presentación Power Point compartida pola aula virtual 

 Explicación , realización e corrección no seu caso de actividades facendo uso dunha pizarra que os alumnos visuali-

zan virtualmente 

 Realización dos exercicios ben do libro, ben de boletíns que o profesor sube á plataforma Moodle 

 Envío, por parte do alumnado, das actividades realizadas mediante a plataforma 

 Seguimento diario e continuo do traballo individual e participación  de cada alumno 

 Para a Avaliación teriase en conta a conexión ás clases virtuais mediante cámara e micro , resposta a preguntas do 

profesor, participación na clase, realización das actividades propostas así como a realización das probas telemáticas 

correspondentes. De darse a posibilidade de facer probas presenciais tamén se procedería á realización das mesmas. 

 

ESTRATEXIAS ANTE UN POSIBLE CONFINAMENTO POR CULPA  DA PANDEMIA 


